
 

 

Animation du mois  

D’AVRIL 



        

              Semaine du 1er avril au 3 avril 2026 

 

  

                          Mercredi 1er avril 

                 - Journée détente 

            

                          Jeudi 2 avril 

         -   Atelier pâtisserie à 10h45 

          -  Répétition « les ainés en chansons » à l’éhpad 

                   des Bleuets avec les Magnolias et les Abiès à 14h15  

 

                          Vendredi 3 avril 

         -  Sport santé avec Lola à 10h 

          -  Les bleuets fêtent leurs 10 ans à la salle Bel Air 

              À partir de 15h 

 

              

 

 

 

 

 

Ce planning est donné a titre  

indicatif  et peut-être amené 

à être modifié. 



 

 

                             

           

  

Semaine du 6 avril au 10 avril 2026 

 

Lundi 6 avril 

LUNDI DE Pâques 

 

                                      Mardi 7 avril  

               -  Epluchage de légumes à 10h45 

                - Atelier cuisine « Galette aux pruneaux » à 10h30 

                -  Resanté vous (gym adaptée) à 14h et 15h 

 

                                     Mercredi 8 avril 

             -  Loto à 15h15 

               -  Dégustation des galettes aux pruneaux à 16h 

 

                                      Jeudi 9 avril 

             - Brioche perdue à 12h 

             - Visionnage d’un film à 14h30 

               

                                    Vendredi 10 avril 

           -  Sport santé avec Lola à 10h 

             -  Atelier tricot/papotage à 15h15 

               

                                            



 Semaine du 13 avril au 17 avril 2026 

 

Lundi 13 avril 

              -  Loto avec les bénévoles à 15h15 

 

                                   Mardi 14 avril 

               -  Répétition « les aînés en chansons »10h45 

               -  Œufs au plat à 12h 

               -  Resanté vous (gym adaptée) à 14h et 15h 

 

                               Mercredi 15 avril 

               -  Journée détente 

                

                                   Jeudi 16 avril 

               -  Atelier magie avec Mehdi Ouazzani à 14h30 

 

                                   Vendredi 17 avril 

               -  Sport santé avec Lola à 10h 

              -  Art thérapie avec Elodie à 14h 

              -  Promenade extérieure à partir de 15h 

 

                    

                

 

 

  

Bonne 

lecture  

à  

vous. 



                    

 Semaine du 20 avril au 24 avril 2026 

 

Lundi 20 avril 

             -  Atelier mémoire avec Corinne à 10h45 

               -  Epluchage de légumes à 10h45 

               -  Atelier magie avec Mehdi Ouazzani à 14h30 

 

                                   Mardi 21 avril 

               -   Lecture du journal à 11h 

                -  Sortie  Karting à 14h30 

 

                                       Mercredi 22 avril 

             -  Répétition « les aînés en chansons »10h45 

               -   Loto à 15h15 

 

                                       Jeudi 23 avril 

               - Séance de cinéma au cinéma de Moncoutant 14h15 4 € 

                   
 Vendredi 24 avril 

               -  Sport santé avec Lola à 10h 

              -   Messe avec le prêtre  à 15h15 

             

 

 



 Semaine du 27 avril au 30 avril 2026 

 

Lundi 27 avril 

                -  Sortie restaurant  à 12h chez JB 

 

Mardi 28 avril 

               -   Meilleur pâtissier  

                       - Atelier cuisine à 10h30 

                       - Dégustation goûter à 15h15 

                                

                                      Mercredi 29 avril 

              -  Journée détente 

 

                                       Jeudi 30 avril 

              - Loto  à 15h15 

     

 

 

                                            

 

 

  


